Тренинг личностного роста «Ключ к персональной эффективности». Методические рекомендации
Чем чаще вы из зоны комфорта выходите, тем больше вы её расширяете, становитесь сильнее, приобретаете бесценный опыт и наполняете себя ценностью.

О чем книга
Если вам в вашем коллективе господствует недоверие и хаос, отсутствует понимание и командный дух, то вам как можно скорее нужно прочесть эту книгу.
Книга представляет собой методические рекомендации по проведению тренинга, состоящего из упражнений для личностного роста, которые позволяют не только повысить персональную эффективность, но и использовать их в своей профессиональной деятельности.
Прочитав эту книгу, вы овладеете навыками успешной самопрезентации, постановки и достижения целей, научитесь лучше разбираться в психологии окружающих, осознаете огромную силу эмоций, поймёте, как правильно управлять своей жизнью, чтобы успевать и работать, и жить.

Для кого эта книга
Брошюра рассчитана на педагогов, молодежь и всех, у кого есть мечта и кто не равнодушен к своему будущему.

Почему книга достойна прочтения:
· Это текстовая версия одного из самых эффективных тренингов по личному росту;
· Прочитав эту книгу, вы сможете организовать себя, сплотить свою команду и поставить реальные цели, достижение которых покажется легчайшим заданием;
· С помощью этой книги вы сможете провести тренинг в своем коллективе, без особых усилий понять все его процессы и настроения, поможете каждому раскрыться для себя и раскрыть своё истинное Я для вас.
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